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Auf ein Sterni mit Vanessa Stern

Ein Gesprach tiber Tranen aufgler
Buhne und im echten Leben

Auf eine Zigarette mit Helmut Schmidt? Ich treffe mich lieber auf ein Sterni mit Va-
nessa Stern, Regisseurin des Stiicks »Das Kapital der Trinen« und Griinderin des Kri-
senzentrums fiir weibliche Komik. Alle zwei Monate lddt Vanessa Stern Frauen ein,
die Krisen ihres Lebens komisch zu bearbeiten. »La derniére crise« heifit die Reihe.
Was lige da naher als zum Sterni (Sternburger Pilsener) zu greifen: Es schmeckt zum
Heulen, eine echte Krise der Braukunst. Also Prost.

, Kultur Inden Berline

wurde das Kapital der Tréinen

Von Jan Ole Arps

= s beginnt mit einem Boot-

camp: Sechs Schauspielerin-
_| nen robben und trampeln

heulend durch den Raum,
__l springen gegen Pfeiler, sinken
schluchzend zu Boden. Auf Kommando
wechseln sie die Positionen. Sie bereiten
sich auf ihren Einsatz vor: eine Heulatta-
cke in der Einkaufsstrafie, ein Gefiihls-
ausbruch mitten in der Offentlichkeit. So
wollen sie ihre Trinen zur Waffe machen,
der Warenwelt ihr verquollenes Spiegel-
bild prasentieren — raus aus der Opferrol-
le, rein in die Gesellschaft.

Die sechs Frauen arbeiten fir Film
und Theater; mit Trinen und anderen
Emotionen - aber eben vor allem mit
Trinen - verdienen sie ihr Geld. Nun war
in den Berliner Sophiensilen »Das Kapi-
tal der Tranen« der Schauspielerin und
Regisseurin Vanessa Stern zu sehen. Dar-
in untersuchen die Darstellerinnen die
Zirkulationsform der Ware Trine und
prisentieren eine Politische Okonomie
des Heulens. Das Kapital der Trin
eben.

Sechs Frauen machen

ihre Trinen zur Waffe

Die Vorbereitung auf den offentlichen

Weinkrampf und Berichte von ersten

Einsatzen bilden die Rahmenhandlung

fiir eine ziemlich komische Revue tra-
icher Kri pisoden. So erzdhlen

die Frauen von den Opferrollen, die sie

bereits hinter sich haben. Eine ist fast

200 Mal auf der Biihne gestorben: Sie

wurde erschlagen, zu Tode gestiirat, ver-
gewaltigt, erschossen, erwiirgt — in der
Regel von Ménnern - oder beging Selbst-
mord. Eine andere berichtet von einem
Drehtag mit Jiirgen Vogel. Im Film ist er
ihr Partner, der ins Gefingnis muss, sie
singt ihm ein Geburtstagsstindchen.
Oben ohne, damit auf die entblifite Brust
die Trinen platschen, so hat es sich der
Regisseur ausgedacht. Es klappt mittel-
mafig, am Ende werden die Briiste aus
dem Film herausgeschnitten Eine Dritte

@tersucht - Im viel geweint

heulte mal in einer Mafnahme des Job-
centers fiir arbeitslose Schauspielerin-
nen.

Auch die klassischen Theaterrollen
bieten eine bestiirzende Sammlung jam-
mervoller Frauengestalten. Ob Shakes-
peares Ophelia, Lessings Emilia Galotti
oder Tschechows Anja: Leidend suchen
die Frauen ihren Platz in der Gesellschaft
— oder sterben beim Versuch, ihn zu ver-
lassen. Der Zuschauer, sagt Vanessa Stern
in dem Stiick, ist Voyeur des Frauenlej
dens, die Bithne macht ihm das Leide
ertraglich.

Was aber passiert, wenn frau nicht
nur auf der Bihne weint, sondern in der
Offentlichkeit? Wenn sie die Trauer an
Orte trigt, an denen sie nichts zu suchen
hat, zu McDonalds zum Beispiel, in den
Bentley Showroom oder zu H&M? Das ist
die Ausgangsfrage des Schluchzexperi-
ments, das die Frauen mit militirische:
Prizision planen. Es geht um Reakti
nen, aber um welche, das wissen
Flennguerilleras selbst nicht genau.

Welchen Mehrwert

produziert die Trinendriise?
Das Weinexperiment stellt ebenso wie
die erzahlten Episoden die Frage, was
man mit Trinen erreichen kann, es ist die
Frage nach dem Mehrwert, den die Tra-
nendriise produziert. In einer Episode
rekapitulieren die Darstellerinnen ihre
ersten Erinnerungen an gezielt einge-
setztes Weinen. Fazit: Erfolg damit hat-
ten nicht alle. Auch bei Bihnentrinen
hilt sich der materielle Ertrag in Gren-
zen, und das liegt sicher nicht an der
Qualitat der angebotenen Trauer. Wei-

nend kommen die Schauspielerinnen
eben kaum uber die traurige Form der

einfachen Warenzirkulation (W - G - W)
hinaus. Es ist die tigliche Erfahrung des
(weiblichen) Schauspielproletariats: Wer
Tranen verkauft, erhalt etwas Geld, das
gleich wieder fiir die Produkte des tagli-
chen Bedarfs draufgeht. Kapital aus den
Trinen schlagen andere: Produktionsfir-
men, Sender und mit etwas Glick auch
die Sophiensale. Fiir die Schauspielerin-
nen bleiben 3.250 Euro brutto, wie man
erfihrt, und die Hoffnung, bald wieder
anderswo fiir Geld zu schluchzen, @

ak: Die Geschichten, die ihr in dem Stiick
erzihit: Habt ihr die alle erlebt?

Vanessa Stern: Ja alle. Leider.

Und die Heulattacken?

Die haben wir auch alle gemacht.
Irgendwann habe ich Nanderlie, der
Schauspielerin, die jetzt aus wirtschaftli-
chen Griinden Wirtschaftsrecht studiert,
das Kommando iibertragen, Sie fand
meinen Fihrungsstil nicht gut, ich wire
zu empathisch gegeniiber den anderen
Schauspielerinnen, die etwas éngstlich
waren. Sie sagte: Ich verrate euch den
Schlachtplan nicht, denn ihr seid ein
Haufen emotionaler Frauen, Aber wir
machen heute ein paar Attacken mehr.
Zwolf Attacken nacheinander wollte sie,
machen! Am Ende sind es neun gewor-
den.

Wow.

Ja. Aber am Schluss, als wir bei Ben-
tley geheult haben, waren wir nur noch
Zu viert.

Ihr erzdhlt von euren Theater-und
Filmrollen. Dauernd miisst ihr da heulen.
Wir haben den Schwerpunkt auf

diese Rollen gelegt. Aber stimmt: Wei-
nen sollen wir oft, komisch sein diirfen
wir nur selten.

Weinen gehort also fiir Schauspiele-
rinnen zum Berufsbild.

Nicht nur fiir Frauen. Mit Weinen
gewinnt man auch den Oscar, auch als
Mann. Wer weint, ist virtuos und hat
echte Emotionen gezeigt. Aber weil
es von Frauen stindig verlangt wird,
bieten sie es auch besonders gerne an.
Das fangt tibrigens schon lange vor dem
Theater an. Heterosexuelle Frauen als
Klassenclown in der Schule? Gibt's eher
selten. Auch die Regisseure stehen auf
kleine, zarte, zerbrechliche Frauen mit
groffen Rehaugen.

Wie kam es zu dem Titel »Das Kapital
der Trinen«?

Es ging darum, sich klar zu machen,
was das eigentlich ist, das Kapital der
Trianen, und die Emotionsarbeiterin-
nen, also die Schauspielerinnen, darauf
aufmerksam zu machen, dass sie die
ganze Zeit Trinen und auch Mehrwert
produzieren.

Marx fiir Schauspielerinnen?

So ist es. Wir haben Marx gelesen
und diskutiert. Das war interessant, die
Schauspielerinnen dachten zu Anfang,
sle seien Unternehmerinnen. Weil sie
»spekulierens, indem sie Geld in ithr
Aussehen stecken usw. Dabei missen
Schauspielerinnen wirklich dauernd
ihre Arbeitskraft verkaufen. Aber viele
Schauspieler sind so blod, nicht tiber ihr
Gehalt zu sprechen.

Jedenfalls: Fiir den Moment des
Stiicks unterbrechen wir den Trinen-
kreislauf am Theater und lassen die
Tranen dort fliefen, wo es wieder auf-
fillt. In dem Moment, wo du es gemein-

Vanessa Stern

wurde 1976 in Graz geboren. Nach ihrem
Theaterstudium an der Universitdt der
Kiinste Berlin folgten Theatereinsdtze
hier und dort; seit 2007 ist Vanessa

Stern wieder in Berlin, wo sie das Projekt
»Heulen kann jede - weibliche Komik in
der Krise« aus dem Boden gestampyft hat.
Am 14. November trifft sie sich wieder
»Aufeine Zigarre mit Lony Ackermanns,
die nechste »derniére crise« hat den Titel
»Ohne michs. Den Rest weiff das Internet:
www.heulenkannjede.de

schaftlich dort machst, wo keine vierte
Wand steht, fiillt es auf. Wir zeigen, dass
die Trine ein Fetisch ist im Film- und
Theatergeschift. Was hast du eigentlich
gemacht?

Ich?

Ja. Also ich habe ein Schauspieldip-
lom. Und du?

Ich habe langweiligerweise Politik-
wissenschaft studiert. Marx habe ich da

“natiirlich auch gelesen.

Wieso langweilig? Das wiirde ich jetzt
machen!

Echt? Also ich wiirde lieber das
machen, was du machst, wir kiinnen
tauschen fiir einen Monat.

Haha, jaja.

Was ist die vierte Wand, von der du
eben sprachst?

Das ist ein stehender Begriff im Thea-
ter. Die vierte Wand wird aufgemacht,
wenn man behauptet, man sieht das
Publikum nicht. Auf der Biithne ist sie da,
weil wir das Publikum meist nicht direkt
ansprechen und weil auch niemand
kommt und uns trostet, wenn wir wei-
nen. Wir versuchen diese vierte Wand
aufzubrechen. Da sind wir aber nicht die
Ersten. Brecht zum Beispiel ist gegen di
vierte Wand.

Hat euch jemand getrostet, als ihr in
der Offentlichkeit geweint habt?

Ja, beim ersten Einsatz, das erzéhlen
wir doch im Stiick!

Hab ich vergessen, ich hatte wohl
eine selektive Wahrmehmung.

Bei unserer ersten Attacke bei H&M
hatten wir noch nicht die Sirene, also die
Heulsirene, wo alle gleichzeitig loslegen
und immer lauter werden. Da haben wir
einzeln geweint. Und Eva hat so realis-
tisch geweint, dass die Verkiuferin sie
tristen wollte. Als wir nicht aufhérten,
kam der Filialleiter, und der hat uns
beschimpft: Macht euren Scheiffmob
woanders! Die Frauen waren villig fertig

Wie sind die Schauspielerinnen dazu
gekommen?

3.250 Euro brutto.

Du hast das ausgeschrieben und
Leute gesucht?

Nee, ich habe Frauen angesprochen,
die ich kannte. Weil es eine Forderung
gab, konnte ich ihnen was zahlen. Ich
habe ihnen gesagt, dass es Aktionen
im &ffentlichen Raum gibt, aber die
haben eben auch eine selektive Wahr-
nehmung, Das haben sie ausgeblendet.
Die Geschichte, dass wir diese Gueril-
lagruppe sind, ist ja Fiktion. In Wahrheit
habe ich Regie gefiihrt, und sie haben
sich drauf eingelassen, oder auch nicht,
das kommt dann aber auch vor im Stiicl

Wie bist du auf das Thema Frauen
und Komik gekommen?

Ich bekam keine komischen Rollen,
das hat mich sehr gedrgert. Und ich
heule wirklich viel. Aufterdem habe ich
mich fiir die Krise interessiert, ohne
dafiir Zeit zu haben. Also bot es sich an,
alles zu verbinden: Heulen kann jede —
weibliche Komik in der Krise, Ich habe
den Antrag geschrieben una ein supen-
dium bekommen. Davon habe ich die
letzten zwei Jahre gelebt und auch die
Reihe »La derniére crise« finanziert.

Wie geht es jetzt weiter?

Bei mir? Keine Ahnung. Ich hab noch
ein Gastspiel am Renaissance Theater,
da krieg ich noch mal 250 Euro. Aber
erstmal habe ich vor allem kein Geld
mehr und muss ein neues Projekt bean-
tragen. g

Interview: Jan Ole Arps



